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Tai Chi Chuan & Qi Gong

Le Taiji Quan : a la fois un art martial, une
technique de santé et un art de vivre. Le style
enseigné est le Style Chen Traditionnel (ancétre
commun de tous les autres styles). Travail a la fois
souple et dynamique, alternant structure physique et
proprioception.

Niveau Jour Horaire Lieu
Le Qi Gong : Pratique de santé ancestrale chinoise Lundi 19h00-20h00  LYON 4éme
dont l'objectif est de mettre I'énergie (Qi) du corps Débutants Jeudi 19h00-20h30 LYON 1¢
en circulation. La pratique porte sur les "3 trésors Lundi 19h00-20h30 LYON 8éme
(San Bao) c.a.d les 3 niveaux : physique, psychique et ;
) - . o Mercredi 19h15-20h45 LYON 8eme
énergétique (incluant la respiration).
Le Taiji Quan s'inscrit dans la famille des Qi Gong Lundi 18h30-20h00 LYON geme
dynamiques, également appelé Qi Gong supérieur. A ] Mercredi 19h45-21h15 LYON 8&me

vancés

Lundi 18h30-20h00 LYON 4éme

Le Tuishou : Technique de travail a deux, signifiant Jeudi 19h30-21h15 LYON 1¢

«pousser mains», est la 1ere étape de l'aspect martial
du Taijiquan et permet, sous la forme d'un jeu et par Tarifs Annuel Réduit*
I'’écoute attentive de l'autre, d'aborder les applications
martiales du Taolu. Dans cette forme traditionnelle,
cet enseignement est trés rare en France.

WWW.TAICHI-CHUAN-TONG.COM

Coursillimités




Tai Ji Quan Enfants | 6-12 ans

Le Taiji est un art martial qui dés le plus jeune age développe
coordination, souplesse articulaire et musculaire, et prépare
a un travail défensif en souplesse.

Dynamique et ludique, le travail avec les enfant allie également
une pratique technique sur un enchainement codifié.

Lieu

LYON 1¢

Horaire

17h00-18h00

Jour

Jeudi

Tarifs
' TaiJi Enfants 6-12 ans

Annuel

+ adhésion association Chuan Tong

Tél : 06 77 63 94 22

Kung-Fu Shaolin

Cours Adultes et Enfants
Les entrainements en

(Wushu) tres
dynamiques. lls sont basés sur I'étude de « JiBenGong »
(travail fondamental) ainsi que I'étude d’‘enchainement

codifiés «TaoLu». Lenseignement du style traditionnel

Kung-Fu sont

Shaolin (Hong Quan) portera sur un travail technique,
les applications martiales, le combat (Sanda) et la
pratique des armes.

Niveau Jour Horaire Lieu
Adultes Lundi 19h00-20h00  LYON 4éme
(et Ados 2 partir  Mardi 19h00-20n30  LYON 8éme
de 15 ans) Jeudi 19h00-20h30  LYON 1
En option : Vendredi  19h00-20h30  LYON 8™
Enfants Lundi 18h00-19h00  LYON 4¢me
(@ partirde 6 ans) Mardi 18h00-19h00  LYON 8tme

’ Tarifs

Annuel Réduit”

Adultes (illimité hors option) 260 € 220€

_OptionVendredi (alterng) 150
CEnfants  145€ | —
+adhésionassociationChuanTong 20€




Support de cours DVD

Tar )i QuaN
ZHENG XU Dong !

AVEC  MAITRE

Promotion sur l'achat des DVD
lors de votre inscription
Ces vidéos contiennent
I'intégralité de I'enchainement
en 74 Mouvements de

la Vieille Forme Traditionnelle enseignée lors des cours.
Vues détaillées, ralentis !

Egalement dans ces DVD :

@ Le détail de la forme & I'Epée du Taiji Quan

@ LeTuishou

@ Interviews de Maitre Zheng Xu Dong

@ Démonstration du deuxiéme enchainement (Er Lu
Pao Chui) et de la hallebarde ...

Deux DVD Vidéo :

@ Volume 1+3 édition spéciale (durée 2 heures 40)

@ Volume 2 (durée 1 heure 30)

25 € par DVD lors de linscription (sur demande lors de
votre inscription , paiement séparé) au lieu de 35 €

Les Enseignants

Ils ont tous vécu ou suivi de longs apprentissages en Chine
aupres de maitres traditionnels pour les arts martiaux, et
dans des hopitaux pour la Médecine Traditionnelle Chinoise
et le Massage Tuina.

Une équipe d'enseignants complémentaires dans
domaines de compétences, soudée par 9 ans d'expérience
commune, vous fait partager au sein de [IlInstitut, leur
passion pour ces différents aspects d’une culture millénaire.

leurs

Formations Massage Tuina

@ Bases: 100% Pratique (2 WE)
@  FormaTION PRro : THEORIQUE & PraTIQUE (6 WE)

LInstitut Chuan Tong dispense des formations de Massage
«Tuina» selon la méthode traditionnelle Chinoise. Pratique
intensive sur table de massage pour tous les participants et
corrections personnalisées (groupes limités).

Ces formations sont accessibles a tous.

Programme sur demande ou disponible sur :
www.taichi-chuan-tong.com

Informations au : 06 25 02 93 90

e-mail : chuan.tong.tuina@gmail.com

e-mail : chuan.tong@gmail.com



Informations et Inscriptions

@ TailJiQuan & Kung-Fu 10677 639422
=1 chuan.tong@gmail.com
& TuiNa :06 25029390

(=1 chuan.tong.tuina@gmail.com

Tarifs Réduits
. étudiants
«  chomeurs

«  couples ou personnes de la méme famille adhérentes
de I'association (sur présence d'un justificatif)

Facilités de paiement

Tous les chéques

Possibilité de payer en plusieurs fois.
doivent étre donnés lors de l'inscription.

Printemps 2011

Tal Ji QUAN

AVEC MAITRE ZHENG XU DoONG
Stages en Week-Ends, Soirées et Rencontres

Lyon, Annecy, Villefranche ...

Lieux des cours

@ LYON 1¢ | Espace sportif Vaucanson
4, rue Vaucanson (Métro Croix-Rousse) 69001 Lyon

@ LYON 4™ | Gymnase de la Ficelle
65, Bd des Canuts 69004 Lyon
(sortie Métro Hénon - parking gratuit du gymnase)

@ LYON 8™ | Gymnase de I'Ecole Combe-Blanche
4, Rue Paul Cazeneuve 69008 Lyon
Tramway T2 arrét Villon (proche Maison de la Danse)

NOUVEAU ! Rapidité & sécurité !
Inscription en ligne : www.taichi-chuan-tong.com

Cours d'essais GRATUITS sur simple appel ou e-mail !
Reprise des cours : Lundi 13 Septembre 2010.

Eté 2011

ForMATIONS EN CHINE

TAu-QuAN | Kung-Fu | TuiNA | FENG-SHUI

Tél.: 06 77 63 94 22 | chuan.tong@gmail.com | www.taichi-chuan-tong.com




Lors d’une ré-inscription, ne mentionner les coordonnées qu'en

Je m'inscris a : (Tarifs annuels | cocher la ou les cases)
TaijiQuan (cours illimités)

Je soussigné : cas de changement. O Débutant Q s™earr.
Nom : U Avancé U Croix-Rousse / 1% arr.
Tarifnormal: [Q 290€¢
Prénom: Tarifréduit*: [ 245€
Date de naissance:
TaijiQuan Enfants:  O100¢€
Profession :
Adresse : Kung-Fu Adultes
Tarif normal
Code postal : ,I — J_260€
Tarif réduit* [ 220€
Ville : + OptionVendredi Alt.: 4 50€
Téléphone: Enfants
. O 145¢
E-mail : Lieu principal O Croix-Rousse
(écrire trés lisiblement SVP) O 8mearr.
Comment avez-vous connu l'association ?
+ Adhésion annuelle [ 20¢
Cheque(s)dumontantcorrespondanta (aux)activité(s) choisie(s) TOTAL €

ajoindre avec ce bulletin, a l'ordre de « Chuan Tong International
», et accompagné d'un Certificat Médical OBLIGATOIRE, ainsi
que d’'une photo d'identité pour les nouveaux inscrits. Paiement
en 3 fois possible.

(* tarifs réduits pour les étudiants, chomeurs, couples ou famille)

Date: Signature :

A renvoyer au siege social : 21, Rue Claudius Linossier 69004 LYON




